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Режим дня в холодный период года (сентябрь-май) 

2024 – 2025 учебный год 
 

 

Группа, возраст 
 

 

Режимные моменты 

Первая 

младшая 

группа 

Разновозрастная группа Разновозрастная группа 
Подготовите

льная группа вторая 

младшая 
средняя средняя  старшая 

Прием, осмотр детей, игры, 

общение. 07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 

Самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

утренней гимнастике, 

утренняя гимнастика. 

08.00 – 08.10 08.00 – 08.20 08.00 – 08.20 08.00 – 08.30 08.00 – 08.30 08.00 – 08.40 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
08.10 – 08.30 08.20 – 08.40 08.20 – 08.40 08.30 – 08.50 08.30 – 08.50 08.40 – 09.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность, 

самостоятельная 

деятельность, общение 

08.30 – 9.30  08.40 – 09.55 08.40 – 09.55 08.50 – 10.00 08.50 – 10.00 09.00 – 10.10 

Второй завтрак 09.30 – 09.40 09.55– 10.05 09.55– 10.05 10.00-.10.10 10.00 – 10.10 10.10 – 10.20 

Развивающие 

образовательные ситуации на 

игровой основе, 

самостоятельная деятельность 

   10.10 – 10.30 10.10 – 10.35 10.20 – 11.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

труд в природе, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная 

деятельность детей) 

09.40 – 11.10 10.05 – 11.30 10.05 – 11.30 10.30 – 12.00 10.35 – 12.00 11.15– 12.35 

Возвращение с прогулки  11.10 – 11.25 11.30 – 11.45 11.30 – 11.45 12.00 – 12.10 12.00 – 12.10 12.35 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.25 – 12.00 11.45 – 12.10 11.45 – 12.10 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 12.40 – 13.00  

Гигиенический процедуры, 

дневной сон 
12.00 – 15.00 12.10 – 15.10 12.10 – 15.10 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 13.00 – 15.30 

Постепенный подъем, 

воздушно – водные и 

гигиенический процедуры, 

игры 

15.00 – 15.10 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.30 – 15.40 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.10 – 15.25 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.40 – 15.50 

Развивающие 

образовательные ситуации на 

игровой основе, игры, досуги, 

общение, деятельность по 

интересам, кружковая 

деятельность, 

самостоятельная 

деятельность. 

15.25– 17.00 15.30 – 17.05 15.30 – 17.05 15.20 – 17.05 15.20 – 17.05 15.50 – 17.05 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 17.05 – 17.25 17.05 – 17.25 17.05– 17.25 17.05 – 17.25 17.05 – 17.20 
Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

труд в природе, 

индивидуальная работа, 

17.30 – 19.00 17.25 – 19.00 17.25 – 19.00 17.25 – 19.00 17.25 – 19.00 17.20 – 19.00 



самостоятельная 

деятельность детей). 

Уход детей домой 

 

 
 


